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Учебный план гимназии, реализующий образовательную программу основного общего 

образования (далее учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Гимназия № 47» составлен на 
основе следующих документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»(с изменениями и дополнениями) 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования».  
8. Приказ Министерства просвещения России от 11.12.2020 № 712 "О внесении изменений 
в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 
образования по вопросам воспитания обучающихся"  
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную  
деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 
10. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 
11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования». 
12. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 «О 
направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению 
федеральных основных общеобразовательных программ»). 
13. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 № 03-68 «О 
направлении информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 
общеобразовательных программ»). 
14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 
«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 
письмом о введении федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования»). 
15. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 08.08.2022 № ТВ-
1517/03 «О направлении информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, 
возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной 
организации при введении обновленных ФГОС НОО и ООО»). 

 
Основное общее образование является базой для получения среднего общего 

образования, начального и среднего профессионального образования.   
Учебный план МБОУ «Гимназия № 47», реализующей образовательную программу 

основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели учебного 
плана: 

состав учебных предметов; 
недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 
максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка 

с учетом деления классов на группы; 
план комплектования классов. 
Учебный план может составляться в расчете на весь учебный год или иной период 

обучения, включая различные недельные учебные планы с учетом специфики 
календарного учебного графика гимназии. Учебные планы могут быть разными в 
отношении различных классов одной параллели. Также могут создаваться комплексные 
учебные планы с учетом специфики реализуемых образовательных программ и 
наименований гимназии. 

 
Учебный план МБОУ «Гимназия № 47» на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, и 
предусматривает 5- летний нормативный срок освоения образовательных программ 
основного общего образования для V-IX классов.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах 34 учебные недели без учета 
государственной (итоговой) аттестации в 9 классах. Количество учебных занятий за 5 лет 
не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Учебный год в 5-9 классах делится на триместры. Сроки начала и окончания 
учебных триместров, продолжительности каникул определены годовым календарным 
учебным графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана. Календарный 
учебный график гимназии составляется с учётом мнений участников образовательных 
отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 
учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной 



и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 
социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели - пятидневная для обучающихся 5-9 классов. 
Обучение проводится только в первую смену. Занятия начинаются с 8.30 и заканчиваются 
не позднее 19 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки обучающихся при 5-дневной неделе, 
реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными 
нормами и правилами: 

- 5 классы - 29 часов; 
- 6 классы - 30 часов; 
- 7 классы - 32 часа;  
- 8 -9 классы - 33 часа 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 
- для обучающихся 7 – 9-х классов - не более 7 уроков. 
Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня 
и недели. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 
минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ - 40 минут. Во время занятий 
необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 
и 3 урока установлены перемены по 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 

Режим двигательной активности в течение дня организуется с учетом возрастных 
особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 
режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 
электронных средств обучения. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 
упражнений к общему времени занятия физической культурой должно составлять не 
менее 70 %.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 
классов, 3,5 часа - для 9 классов. Гимназией осуществляется координация и контроль 
объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарными нормами. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 
образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 



обучения. 
Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы и учебные модули:  

• русский язык и литература (русский язык, литература);  
• иностранные языки (иностранный язык);  
• математика и информатика (учебные предметы: математика, информатика, 

учебные модули: алгебра, геометрия, вероятность и статистика);  
• общественно-научные предметы (учебные предметы: история обществознание, 

география; учебные модули: история России, всеобщая история);  
• естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  
• основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России);  
• искусство (изобразительное искусство, музыка);  
• технология (технология);  
• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
При проведении занятий по трудовому обучению в 5-8 кл., по информатике в 7,8,9 кл. 

и по иностранному языку в 5-8 кл. осуществляется деление класса на две группы, по 
иностранному языку в 9 классе деление класса на три группы при наполняемости класса 
25 человек и более. 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации, второго иностранного (немецкого) языка осуществляется при наличии 
возможностей Гимназии и по заявлению обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 
"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса 
"Вероятность и статистика". Овладение программой учебного курса "Вероятность и 
статистика" будет организовано в рамках учебного курса "Алгебра" в 7 кл., с добавлением 
в него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой к 
изучению в настоящий и предшествующие годы обучения, а также добавлен 0,5 час в 
учебный план в 8-9 классах. 

Предметная область и учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» являются логическим продолжением предметной области (учебного 
предмета) ОРКСЭ в начальной школе. Количество часов, отведенных на изучение 
предмета в 5 и 6 –м классе, составляет 1 час в неделю. 

Третий час предмета «Физическая культура» из предметной области «Физическая 
культура и основы безопасности жизнедеятельности» в 5-9 классах реализуется за счет 
часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения учащимися спортивных секций, 
школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: 



− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
На параллелях 5-9 классов время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано:  
−на увеличение учебных часов, отводимых на углубленное изучение иностранного языка 
(английского) в обязательной части учебного плана: в 5 А,5Б,5В,5Г,5Д,5Е,5Ж классах – на 
1,5 часа в неделю, в 6 А,6Б,6В,6Г,6Д,6Е- на 1 час в неделю, в 7 А,7Б,7В,7Г,7Д,7Е-на 1 час в 
неделю, в 8 А,8Б,8В,8Г,8Д,8Е  – на 1 час в неделю, в 9А,9Б,9В,9Г,9Д,9 Е - на 1 час в 
неделю; 
-    Предусмотрена работа по научно-исследовательской деятельности, в ходе которой 
обучающиеся   овладевают навыками исследовательской деятельности: на параллели 7 
классов по 0,5 ч на изучение «Основы проектной деятельности»; 
- При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 
России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено 
на 0,5 час. 

Количество учебных занятий в соответствии с обновленным ФГОС ООО за 5 лет не 
может составлять менее 5058 часов и более 5549 академических часов. 
     Содержание учебной работы, направленной на формирование антикоррупционного 
мировоззрения обучающихся в рамках основного общего образования осуществляется в 
рамках реализации программ учебных предметов: история, обществознание, литература, 
ОБЖ, информатики. 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных 
веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» в 5-9 классах ведется через 
систему классных часов. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. 

Программно-методическое обеспечение учебного плана Гимназии соответствует 
федеральному комплекту действующих учебно-методических пособий согласно 
Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством просвещения 
Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 
общеобразовательных учреждениях на 2023-2024 учебный год.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 
части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

 
Учебный план по  ФГОС ООО на 2023-2027 учебный год 

для  5а, б,в,г, д, е, ж, 6 а, б, г, д, е  
Предметные области Учебные предметы Классы/ количество 

часов 
5 

 
6 

 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 
Литература 3 3 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 3 3 
Математика и Математика 5 5 



информатика Алгебра   
Геометрия   
Вероятность и статистика   
Информатика   

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 
Обществознание  1 
География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   
Химия   
Биология 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности   

Физическая культура 2 2 
Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 
Русский язык и 
литература Занимательный русский 1  

Итого  2 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 

 
 
 

Учебный план по  ФГОС ООО на 2023-2024 учебный год 
для 7 а,б,в,г,д,е; 8 а,б,в,г,д,е,9 а,б,в,г,д,е  (переходный вариант)  

 
Предметные 
области 

Учебные предметы Классы/ количество часов 
7 

 
8 

 
9 

 
Всего  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 3 10 
Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,3 0,3 0,3 0,9 
Родная литература 0,2 0,2 0,2 0,6 

Иностранный язык. 
Второй иностранный 
язык 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 
Второй иностранный язык 
(немецкий) 1 2 1 4 

Математика и 
информатика 

Математика     
Алгебра 3 3 3 9 
Геометрия 2 2 2 6 
Вероятность и статистика  0,5 0,5 1 



Информатика 1 1 1 3 
Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 6 
Обществознание 1 1 1 3 
География 2 2 2 6 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 3 7 
Химия  2 2 4 
Биология 1 2 2 5 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России * * * * 

Искусство Изобразительное искусство  1   1 
Музыка 1   1 

Технология Технология 2 1  3 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 30,5 32 32 94,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 0,5 2,5 
Естественно-научные Основы проектной деятельности 0,5   0,5 
Общественно-
научные предметы 

Учебный модуль «Введение в 
новейшую историю России»   0,5 0,5 

Итого  1,5 1 1 3,5 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 
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