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Пояснительная записка к учебному плану 
Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 47», реализующий основные общеобразовательные 
программы начального общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, 
изложенными в следующих документах: 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286». 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022г. № 992 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования. 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 №1063 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115».  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"  

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования».  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

• Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 
электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» 



3 
 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 
использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 
пособий».  

• Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 
№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников». 

• Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 
просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка 
зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

• Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Гимназия 
47» Устав МБОУ «Гимназия № 47» 

 
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Гимназия», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает реализацию 
федеральных рабочих программ по предметам инвариантной части учебного плана на уровне 
НОО в полном соответствии с ФОП.        

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1, 
разработанного в соответствии с федеральной образовательной программой начального общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 372 с учетом 
изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут 
обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации - русского языка. Языком образования является русский язык. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 47» на 2025/2026 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, и 
предусматривает 4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования для I -IV классов. 

Учебный год в МБОУ «Гимназия № 47» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 г.  
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 
Учебный процесс в I-IV классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2. 3685-
21), регламентирован Календарным учебным графиком.  
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Учебный план НОО состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения, 
учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 
важнейших целей современного начального образования. 

Обязательная часть НОО составляет 80%, а часть, формируемая участниками 
образовательных отношений – 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей:  

- русский язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык и литературное 
чтение),  

- иностранный язык (учебный предмет: иностранный язык (английский)),  
- математика и информатика (учебный предмет: математика), 
 - обществознание и естествознание (окружающий мир) (учебный предмет: окружающий 

мир),  
- основы религиозных культур и светской этики (учебные модули: «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 
иудейской культуры», «Основы светской этики», «Основы религиозных культур народов 
России») в 4-х классах,  

- искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство),  
- технология (учебный предмет: труд (технология)),  
- физическая культура (учебный предмет: физическая культура). 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов. 

В рамках учебного предмета «Иностранный язык» во 2-4 классах изучается английский 
язык. На уроках по учебному предмету «Иностранный язык» (2-4 классы) классы делятся на две 
группы. 

В 4-ых классах предмет «Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)» 
изучается в объеме 1 час в неделю (34 часа за год). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 
предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. По 
выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной культуры, 
основы религиозных культур народов России, основы светской этики. 

Изучение «Родного языка», «Родной  литературы», выбор языка обучения, выбор курсов 
в рамках внеурочной деятельности осуществляется на основании заявлений родителей 
(законных представителей) обучающихся.  

Количество часов на физическую культуру в 1 классе составляет 3 часа, во 2-4 классах-2 
часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 
учащимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 
учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), организации, осуществляющей 
образовательную деятельность. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 
использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
предметов обязательной части: по 1 часу во 2 и 3 классе на реализацию английского языка. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.  
− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков ( за счет 
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включения в расписание урока физической культуры)..  
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-
х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 
класса. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  
− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый) и один раз в неделю может быть 5 
уроков ( за счет включения в расписание урока физической культуры); 

− в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 40 
минут.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и 
более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Объем максимально допустимой нагрузки в 
течение недели составляет: в 1 классе - 21 час, во 2-4 классах- 23 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2,3 классов, 2 
часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляющая координацию и контроль 
объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии 
санитарным нормам.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 
наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. Использование электронных 
средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение 
домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Оценивание 
младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 
качественных оценок на критериальной основе. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет не менее 8 календарных 
дней, летних – не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 
третьей четверти.  

Продолжительность перемен между 1- 4 уроками составляет 20 минут, после 5 урока 
установлена перемена 10 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 
менее 30 минут. 

Проектная деятельность не предусмотрена отдельным курсом, она будет осуществляться 
в рамках отдельных предметов, также может носить межпредметный и надпредметный 
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характер при непосредственной курирующей роли классного руководителя. Также она может 
быть реализована через внеурочную деятельность, воспитательную функцию классного 
руководителя при поддержке родителей обучающихся. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой программы 
начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 
МБОУ «Гимназия № 47». 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 
походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 
и иные формы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ «Гимназия № 47». 

Промежуточная аттестация, представлена в основной образовательной программе 
Гимназии, закреплена нормативным локальным актом - Положением о формах, периодичности 
и порядке контроля успеваемости и промежуточной аттестации, о порядке выставления отметок 
обучающихся, в соответствии с годовым календарным учебным графиком 

При реализации основных образовательных программ или их частей могут применяться 
дистанционные образовательные технологии (ДОТ) и электронное обучение (ЭО) с целью 
создания условий для прохождения программ начального общего образования в условиях 
удаленного обучения, в соответствии со статьей 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

Преподавание предметов учебного плана может осуществляться с применением ДОТ и ЭО 
для обучающихся, длительно не посещающих гимназию, в том числе для обучающихся, 
находящихся на домашнем, семейном либо смешанном обучении. Для решения задач 
индивидуализации образовательной траектории ДОТ и ЭО могут применяться при изучении 
тем, разделов школьной программы, курсов внеурочной деятельности, в дополнительном 
образовании по интересам, при подготовке школьников к олимпиадам или конкурсам. 

Сетка часов учебного плана начального общего образования МБОУ 
«Гимназия № 47» на 2025-2026 уч. год 

 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
Количество часов Всего 

  1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.  
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 
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Основы религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 2 2 2 9 

Итого 21    22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 - 2 

Всего часов 653 (с учетом 16 
часов в сентябре - 
октябре)  

782 782 782 2999 (с учетом 16 
часов в сентябре - 
октябре) 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 (16 часов в 
сентябре - 
октябре)  

23 23 23 90 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ «Гимназия № 47», утвержденном приказом директора гимназии, в срок с 
07.04.2025 года по 16.05.2025 года без прекращения образовательного процесса. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы Класс Форма 

Русский язык 2-4 Контрольный диктант с 
грамматическим заданием 

Литературное чтение 2-4 Проверка техники чтения 

Иностранный язык 2-4 Текущее оценивание 

Математика 2-4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2-4 Диагностическая работа 

ОРКСЭ 4 Творческий проект 

Музыка 2-4 Творческое задание 

Труд (Технология) 2-4 Творческое задание 

Изобразительное искусство 2-4 Творческое задание 

Физическая культура 2-4 Выполнение контрольных нормативов 
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